
Semaine du lundi 4 au 8 novembre

2024

Salade De Lentilles Aux Oignons Rouges

Boulettes D'Agneau Bio Aux Jus

Haricots Plats

Carottes Râpées Vinaigrette Citronnée

Jambon Braisé À La Tomate

Boulgour Aux Oignons

Œufs Durs & Mayonnaise

Raviollinis Ratatouille

/

Salade De Fruits

Crème Mont Blanc

Compote

Haut De Cuisse De Poulet Aux Olives

Purée De Potimarron

Yaourt Aromatisé

Pomme

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



#REF! #

Salade Verte & Croûtons

Choucroute Garnie

/

/

Flan Alsacien Aux Pommes

Tarte Au Fromage

Brocolis Poêlés

Chou Fleur Vinaigrette

Gratin De Fruits De Mer

Riz Nature

Yaourt A Boire De La Laiterie Carrier

Semaine du lundi 11 au 15 novembre

2024

Betteraves Vinaigrette

JOUR

FÉRIÉ

Fruit

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



#REF! #

Salade Aux Deux Choux Sauce Ravigote

Sauté De Veau Sauce Dijonnaise

Semoule Bio

Flan Au Caramel

Julienne De Légumes À La Vinaigrette Acidulée

Hachis Parmentier Au Potimarron

/

Yaourt Aromatisé

Compote

Chili Veggie

/

Emmental A La Coupe

Épinards À La Crème

Fruit 

Pâté De Campagne De La Ferme Des Limouches Et 

Condiments

Filet De Merlu Msc Aux Herbes

Semaine du lundi 18 au 22 novembre

2024

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



#

Salade Composée Aux Cœurs D'Artichauts

Chipolatas De La Charcuterie Des Limouches

Haricots Verts L'Ail

Yaourt Nature Bio

Pommes Vapeur

Pomme

Salade Sombrero

Sauté De Poulet Aux Épices Yassa

Riz Nature

Creme Dessert

Terrine De Légumes

Filet De Hoki Msc & Aioli

Salade Verte & Croûtons

Gratin De Pâtes Fermières Drômoises À La Vachette De 

Tom

Compote

Semaine du lundi 25 au 29 novembre

2024

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Salade De Lentilles Aux Oignons Rouges

Boulettes De Pois Chiches Bio

Haricots Plats

Compote

Semaine du lundi 4 au 8 novembre

2024

Œufs Durs & Mayonnaise

Raviollinis Ratatouille

/

Petit Suisse Nature

Salade De Fruits

Boulgour Aux Oignons

Crème Mont Blanc

Omelette Sauce Tomate

Purée De Potimarron

Yaourt Aromatisé

Pomme

Carottes Râpées Vinaigrette Citronnée

Filet De Hoki Msc

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



#REF! #
Semaine du lundi 11 au 15 novembre

2024

JOUR

Fruit

Salade Verte & Croûtons

Omelette Sauce Béchamel

/

/

FÉRIÉ

Betteraves Vinaigrette

Tarte Au Fromage

Brocolis Poêlés

Flan Alsacien Aux Pommes

Chou Fleur Vinaigrette

Gratin De Fruits De Mer

Riz Nature

Yaourt A Boire De La Laiterie Carrier

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



#REF! #
Semaine du lundi 18 au 22 novembre

2024

Nems De Légumes

Filet De Merlu Msc Aux Herbes

Épinards À La Crème

Fruit 

Hachis Veggie Au Potimarron

/

Yaourt Aromatisé

Chili Veggie

Salade Aux Deux Choux Sauce Ravigote

Crêpe Aux Champignons

Semoule Bio

Flan Au Caramel

Julienne De Légumes À La Vinaigrette Acidulée

/

Emmental A La Coupe

Compote

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



#

Haricots Verts L'Ail

Yaourt Nature Bio

Salade Sombrero

Croq Fromager

Riz Nature

Semaine du lundi 25 au 29 novembre

2024

Salade Composée Aux Cœurs D'Artichauts

Filet De Colin Msc

Pomme

Salade Verte & Croûtons

Compote

Creme Dessert

Terrine De Légumes

Filet De Hoki Msc & Aioli

Pommes Vapeur

Gratin De Pâtes Fermières Drômoises À La Vachette De 

Tom

 Ces menus sont susceptibles d'être modifiés selon l'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com


